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Der Schlauchschal ist schnell und einfach genäht 

und eignet sich für alle kalten Hälse. Er kann auch 

als Kopftuch für z.B. unter dem Fahrradhelm ge-

tragen werden. Du kannst ihn gefüttert oder un-

gefüttert nähen. 

Durch eine kreative Teilung können tolle Effekte 

entstehen und auch kleinere Stoffreste ihre Ver-

wendung finden.

Im Folgenden werden alle Schritte von der Er-

stellung des Schnittmusters bis zum fertigen 

Schlauchschal einzeln dokumentiert. Ihr benötigt 

für diesen Schnitt keinen Drucker.

Viel Spaß beim Nähen wünscht dir deine Sophie
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Dein Schlauchschal
Zücke deine Buntstifte und plane deinen Schlauchschal so, wie er dir gefällt! Du kannst je nach Belieben 

auch eigene Teilungen einzeichnen. 
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Material
Du benötigst Jerseystoff nach der unteren Tabelle. Du hast auch die Möglichkeit den Schlauchschal ge-

teilt zu nähen - dafür kannst du auch kleine Stoffreste verwenden. 

Kopfumfang 44 - 48 50 - 54 56 - 60

Jersey ge-

füttert
2 x 44 cm x 44 cm 2 x 49 cm x 49 cm 2 x 54 cm x 54 cm

Jersey unge-

füttert
1 x 44 cm x 48 cm 1 x 49 cm x 53 cm 1 x 54 cm x 58 cm

Allgemeines zum Nähen
Zum Nähen mit Sweat und Jersey solltest du eine Jersey- oder Stretchnadel 

benutzen.

Du kannst zum Nähen eine normale Maschine mit einem dehnbaren Stich ver-

wenden. Sweat und Jersey muss nicht versäubert werden.

Elastische Stiche 

deiner Maschine

Für Sweat und Jersey verwen-

de ich einen schmalen Zickzack-

stich und kürze anschließend die 

Nahtzugabe.

Alternativ kann eine Over-

lock-Nähmaschine verwendet 

werden.

Erklärung zu Begriffen

 ● Fadenlauf - Der Fadenlauf ist parallel zum Stoffrand. 
Bei Jersey und Sweat kannst du ihn auch im Muster 
erkennen.

 ● rechte Seite/ linke Seite - die rechte Seite des Stoffes 
ist die „schöne“ bedruckte Seite. Bei Single-Jersey ist 
dies die Seite, auf der du das glatte Strickmuster er-
kennen kannst.

 ● Bruch - Falte deinen Stoff parallel zum Fadenlauf und lege die Schnittteile entlang dieser Kante auf.

 ● Nahtzugabe - Die Nahtzugabe ist der Platz, der zum Nähen benötigt wird. Die Linien im Schnittmus-
ter entsprechen der Linie, auf der später genäht wird. Ich empfehle dir rund um dein Schnittmus-

ter eine Nahtzugabe von 1 cm zu lassen.

Fadenlauf und rechte 
Stoffseite
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Schnittmuster
Das Schnittmuster kannst du dir sehr leicht selbst erstellen. Du benötigst keinen Drucker.

Miss deinen Kopfumfang aus, oder wähle die Grö-

ße nach dem Alter aus.

Zeichne ein Quadrat nach den Maßen der Tabelle. 

Dies ist dein Schnittmuster.

In der Höhe kannst du variieren. Für einen 

Schlauchschal, der weniger hoch ist und nicht als 

Multifunktionstuch verwendet wird, reicht die hal-

be Höhe. Dies empfiehlt sich auch bei dickeren 

Stoffen.

Kopfumfang 44 - 48 50 - 54 56 - 60

Empfohlenes 

Maß
42 x 42 47 x 47 52 x 52

Alter ca.
1 - 3 

Jahre
2 - 12 8 - 99

Du kannst dein Schnittmuster nach Belieben teilen. 

Dies gibt dem Schlauchschal ein interessanteres 

Aussehen und so können auch kleine Stoffreste 

verarbeitet werden. 

Zeichne dir den Fadenlauf auf den Teilen ein, bevor 

du das Papierschnittmuster zerschneidest.
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• Ungefütterter, ungeteilter Schlauchschal:

• Schnittteil 1 x mit Nahtzugabe - oben und unten muss zusätzlich eine Saumzugabe von 2 cm 

hinzugegeben werden.

• Ungefütterter, geteilter Schlauchschal

• 1 x jedes Schnittteil mit Nahtzugabe zuschneiden

• Gefütterter, ungeteilter Schlauchschal:

• Schnittteil 2 x mit Nahtzugabe

• Gefütterter, geteilter Schlauchschal

• 1 x jedes Schnittteil mit Nahtzugabe zuschneiden

• 1 x gesamtes Schnittteil mit Nahtzugabe zuschneiden (du kannst natürlich auch innen das 

Schnittteil teilen

Zuschnitt & Vorbereitung

Hier erkläre ich dir, wie du deinen Stoff zuschneidest. An allen Kanten 

muss eine Nahtzugabe hinzugegeben werden (empfohlen 1 cm). 
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Nähanleitung

Teilung zusammensetzen (oder individuell)1

Setze deine Einzelteile zusammen wie oben gezeigt 

oder so, wie du deinen Schlauchschal geteilt hast. 

Eine schöne Idee ist es, die Teile mit einer Flatlock-

naht zusammen zu nähen, wie es eine meiner Teste-

rinnen gemacht hat. So drückt bei der ungefütterten 

Variante auch nichts.
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Schlauch nähen2

Falte deine Schnittmusterteile halb (parallel zum 

Fadenlauf) und nähe die rechte Kante zusammen.

Wenn du die ungefütterte Variante nähst, benö-

tigst du keine Wendeöffnung.

Wendeöffnung

Säumen (ungefütterte Version)3

Stecke die Kanten oben und unten gleichmäßig 2 cm 

auf links geklappt fest.

Nähe die Naht mit einem elastischen Stich und 

dehne dein Material während des Nähens nicht. 

Dämpfe anschließend die Nähte, damit alles schön 

glatt wird.

Fertig!
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Zusammennähen (gefütterte Version)4

Beide Schlauchteile sind auf links gewendet. Falte ein paar cm eines Schlauchteils oben und unten um. 

Stecke an diese Kante rechts auf rechts das andere Schlauchteil. Es entsteht ein Ring. 

Nähe die Naht, achte darauf wirklich nur zwei Lagen Stoff zusammen zu nähen.

Wende den Schal durch die Wendeöffnung und 

forme alles schön aus. Klappe an der Wende-

öffnung die Nahtzugabe nach innen und lege die 

Kanten direkt übereinander. Stecke sie fest. Nähe 

knapp neben der Kante mit einem elastischen 

Stich die Öffnung zu. Verwende eine Garnfarbe, 

die der Schalfarbe sehr ähnlich ist.

Wendeöffnung - für Faule  (bei Wendeschal nicht empfohlen)5

Wendeöffnung schließen - die feine Art6

Klappe die Nahtzugabe der Wendeöffnung nach 

innen und halte die Nahtstelle zwischen Daumen 

und Zeigefinger so, dass beide Kanten glatt überei-

nander liegen. Steche immer abwechselnd mit der 

Nadel auf einer und der anderen Seite ein. Verkno-

te den Anfang und das Ende an der vorher mit der 

Maschine genähten Naht.
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Designbeispiele
Alle Größen wurden liebevoll von meinem Nähteam mit verschiedenen Materialien getestet. Hier kannst 
du dir Ideen und Anregungen für deinen persönlichen Schlauchschal holen.

Rechtliches

Diese Anleitung ist nur für private Zwecke. Für eine gewerbliche Nutzung muss eine Nutzungserweite-
rung ab 5€ gekauft werden: naahgluck@online.de.

Die Weitergabe, Kopie und Tausch des Schnittmusters sind nicht gestattet.

Fragen?

Wenn ihr noch Fragen habt, so könnt ihr mir gern unter naahgluck@online.de mit dem Be-
treff „Frage zu Schlauchschal“ eine eMail senden. Ich versuche schnellstmöglich zu ant-
worten.
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